
 

 

Resultados 

Regilde 1 0 Penacova 

Torrados 1 0 Friande 
Sendim 0 8 Sousa 

Moure 2 6 Maçorra 
Várzea 1 3 Lagares 

Caramos 1 1 Pinheiro 

Macieira 0 5 Refontoura 
 

Classificação 
1     Torrados 10 9 1 0 27 2 25 28 

2     Lagares 9 9 0 0 34 7 27 27 

3     Sousa 10 8 1 1 36 9 27 25 

4 1 Regilde 9 5 2 2 15 9 6 17 

5 1 Varziela 9 4 3 2 15 8 7 15 

6 2 Refontoura 9 4 2 3 12 9 3 14 

7 1 Várzea 9 5 0 4 23 13 10 12 

8 2 Pinheiro 10 3 3 4 13 21 -8 12 

9 2 Friande 9 3 2 4 12 13 -1 11 

10 1 Penacova 10 3 2 5 12 17 -5 11 

11 1 Maçorra 9 3 0 6 16 21 -5 9 

12 1 Macieira 10 3 0 7 16 32 -16 9 

13     Moure 9 1 1 7 9 35 -26 4 

14 1 Caramos 9 0 2 7 8 26 -18 2 

15 1 Sendim 9 0 1 8 8 34 -26 1 
 

Castigos aplicados na 10ªJornada 
 

Jogador/Dirigente Equipa Motivo Castigo 

José de Sousa Teixeira (del.) G.D.R.Friande (1) Advertência 

Bruno Filipe Ferreira Marinho U.D.Torrados 5º Amarelo 1 Jogo de suspensão 

Bruno Leandro Cunha Ribeiro A.D.Várzea F.C. Vermelho Direto 2 Jogos de suspensão 

Fernando Luís Brochado da Costa A.D.Várzea F.C. Vermelho Direto 2 Jogos de suspensão 

Manuel António Pereira da Silva (del.) A.D.Várzea F.C. (2) Advertência 

Hélder Miguel Ferreira Ribeiro F.C.Lagares 5º Amarelo 1 Jogo de suspensão 

José Paulo Silva Fernandes F.C.Lagares 5º Amarelo 1 Jogo de suspensão 

Emanuel Delfim Cerqueira Ribeiro F.C.Lagares Duplo Amarelo 1 Jogo de suspensão 

--------- F.C.Lagares (3) Advertência 

Mauro Miguel Costa Sousa A.D.Maçorra 5º Amarelo 1 Jogo de suspensão 

Pedro Miguel da Costa Pinto G.D.Caramos 5º Amarelo 1 Jogo de suspensão 

Marco Rafael Freitas Ribeiro G.D.Caramos 5º Amarelo 1 Jogo de suspensão 

José Manuel Ribeiro da Conceição G.D.Caramos 5º Amarelo 1 Jogo de suspensão 

Bruno Filipe Pereira Aires G.D.S.T.Pinheiro 5º Amarelo 1 Jogo de suspensão 

Joel Jorge Ferreira Barbosa C.R.C.D.Varziela  (4) 

 
(1) Por discutir constantemente os lances do jogo; 



(2) Linguagem ofensiva e injuriosa contra equipa de arbitragem; 
(3) Linguagem ofensiva e grosseira contra equipa de arbitragem; 
(4) Excluído de todas as competições internas até ao final da presente época. Como o 

regulamento não o menciona, o atleta pode ser utilizado nas competições da FFPN. 
 
 
 

Sem mais de momento, 
Presidente do Conselho de Disciplina 


